dopage
parions-en

in parle de conduite dopante
medicament, stupefiant, et st utilisee dans le but de

nonter

Le dopage, lui. ne concerne que les sportifs qui, dar

caare e ympetitions ou de manitestations argani
{ par ies ieger( J nt e instances ou d
methodes inscrites sur une liste etablie chaque année
par I’Agence mondiale antidopage (AMA). [ ast une
pratique interdits
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Qu’'est-ce que L'automedication, c'est prendre des medicaments sans

I"avis d'un médecin ou d'un pharmacien. On le fait sou-

vent pour lutter contre la douleur ou lo figvre, parce qu'on

a unrhume, etc.

Avant de prendre un medicament sans etre allé consulter

un professionnel de santé :

- |e me demande si J'en al vraiment besoin

- si J'acheéte le médicament en pharmacie, je précise au
pharmacien que je suis sportif

- je vérifie la compaosition du médicament sur www.ofid.fr
avant de le prendre

- je ne prends jamais un medicament que je ne connais
pas ou sans son emballage d'origine, meme s'il m'est
donné par un ami « pour me dépanner »

- je n‘occepte aucun produit d'une personne inconnue

'automeédication ?

DL)V:’--]{;‘. demander Sivous étes malade et que vous avez besoin de prendre
Siag T o unmedicament qu est sur la liste, une procédure existe,

une AU [ vous devez compléter avec votre médecin traitant une
Autorisation d'Usage Thérapeutique (AUT). Il sagit

d'autoriser les sportifs 0 se soigner et G pratiquer leur

sport en competition. L'AFLD (Agence Frang Lutte

contre le Dopage) est seule chargée de délivrer les AUT,

Le cannabis. Le cannabis est doublement interdit aux sportifs en France.
D'une partlaloiinterdit son usage, d'autre part il est inscrit
sur la liste des produits dopants de |'Agence Mondiate
Anti-dopage (AMA) en raison de ses effets potentiels sur
le stress, les perceptions. lo douleur. les conséquences
psychologiques @ moyen et long terme. |l reste détectable
plusieurs semaines apres la consommation.

produits dopants

B = e
Liens utiles :

Ministére des Sports : www.sports.gouv.fr, informations sur la réglementation francaise, la fiste
des substances et procédés interdits, la prévention

Agence Francaise de Lutte contre le Dopage : www.afld.fr, informations sur la réglementation,
les sanctions, les autorisations d'usage ¢ des fins thérapeutigues (AUT) en France

Besoin d’aide, de conseils ?
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