
Bilan d’activité
2024-2025

CAPO Limoges Natation

Natation artistique



Effectifs

• 140 licenciées
• 138 femmes
• 2 hommes

• 67 dans le circuit compétition

• Synchro’nat = épreuves de niveaux individuels
• 68 validations individuelles en 3 sessions en 2025

• Répartition en 11 groupes
• 4 groupes « compétition » de 11 ans à 28 ans
• 4 groupes « pré compétition »  de 8 ans à 59 ans
• 3 groupes « loisirs »  de 6 ans à 18 ans

• 13 entraineurs bénévoles
• 15 officiels



Compétitions 

• Challenge
• Challenge régional 31 mai et 01 juin à La Teste de Buch

• Solos : Chloé médaille d’or senior, Romane médaille d’argent jeune, Adèle 
médaille d’argent avenir, Nina 4ième en jeune et Margaux 5ème en senior. 

-> Toutes qualifiées en challenge National 2

• Duos : En jeunes, Florine et Louise 4ièmes , Suzanne et Zoé 6ièmes et Maelle 
et Joséphine 8ièmes . En Seniors, Elina et Iris 5ièmes, Léa et Léane 14ièmes et 
Margaux et Emilie 15ièmes

-> 2 duos qualifiés en challenge National 2

• Equipe : 1 médaille de Bronze en TC et 5ième place pour la deuxième 
équipe 

-> Toutes qualifiées en challenge National 2

Le challenge National 2 aura lieu le 14 et 15 Juin à Guéret



Compétitions 

• Championnats
• JUNIORS 

• Duo : Elsa et Inès médaille de bronze régionales, 6ième au championnat de 
France N2

• Solo : Elsa  Championne régionale, 6ième au championnat de France N2

Le solo et le duo sont pour la première fois qualifiés en Championnat de 
France N1 qui ont eu lieu à Tours le 11 avril 2025

Solo : 17ème française

Duo : 20èmes françaises

• Equipe : Nina, Romane, Margaux, Manon, Clara, Iris, Emma, Elina, Lise et 
Elsa médaille de bronze régionale, 4ième au championnat de France N2



Compétitions 
• Championnats

• SENIORS

• Elodie : Championne régionale en solo

• Elsa : vice-championne régionale en solo

• Béthilie et Suzie: Championnes régionales

• Manon et Margot : Vice-championnes régionales

• Equipe: Elodie, Elsa, Béthilie, Suzie, Manon, Margot, Chloé, Salomé, Léa, Ines: 
Médaille de bronze régionale

• Combiné : Elodie, Elsa, Béthilie, Suzie, Manon, Margot, Chloé, Salomé, Léa, Ines, 
Melissa, Jeanne : médaille de bronze régionale

Les solos, les duos, l’équipe et le combiné sont pour qualifiés en Championnat de 
France N2 qui auront lieu à Perpignan le 07 et 08 juin 2025



Stages 

• 2 semaines vacances de Toussaint
• 20 nageuses

• 1 stage avec préparateur acrobatique équipe de France 
(organisation Ligue)
• 16 nageuses

• 1 semaine vacances de Noël
• 20 nageuses

• 2 semaines vacances de février
• 40 nageuses

• 2 semaines vacances de Pâques
• 60 nageuses

• 1 formation d’officiels
• 4 officiels



Galas et représentations 

10 ans de L’Aquapolis

Soirée du 12 juin 2025
Démonstration
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