
 



 

6 couloirs chronométrage manuel 
 

MEETING QUALIFICATIF AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES 
 

ü Catégories   - Avenirs: (titulaires de l’ENF 3) 
                          filles nées en 2012 et après  
           garçons nés en 2011 et après       

                               - Jeunes: filles nées en 2009/2010/2011  
           garçons nés en 2008/2009/2010 
 

PROGRAMME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ü Règlement : 7 challenges possibles ouverts aux deux catégories avenirs et 

jeunes : 

                       -papillon : 25pap/50pap/100pap 

                        -dos : 25dos/50dos/100dos                                                                                                                                                                          

 -brasse : 25br/50br/100br 

 -NL : 25nl/50nl/100nl 

                      -4*25 : 25pap/25dos/25br/25nl 

                     -4*50 : 50pap/50dos/50br/50nl 

                   -4*100 : 100pap/100dos/100br/100nl 

MATIN 
OP : 8h00 / DE :9h30 

 
APRES-MIDI 

OP : 14h00  /  DE :15h00 
 

25 NL Dames/Messieurs 25 DOS  Dames/Messieurs 
50 BR  Dames/Messieurs 50 PAP  Dames/Messieurs 
100 DOS  Dames/Messieurs 100 NL  Dames/Messieurs 
25 PAP  Dames/Messieurs 25 BR  Dames/Messieurs 
50 NL  Dames/Messieurs 50 DOS  Dames/Messieurs 
100 PAP  Dames/Messieurs 100 BR  Dames/Messieurs 

PAUSE PAUSE 
et remise des récompenses 

4*50NL avenirs/jeunes mixte 4*50 4N  avenirs/jeunes mixte 



 

Obligation de participer à toutes les épreuves d’un challenge pour être classé. 
Exemple :  pour le challenge pap, il faut nager le 25, 50 et 100 papillon  
 
Pour le Challenge 4*50, il faut nager les 4*50 pour être classé. 
 
Pour les relais  4*504N et 4*50 NL mixte avenirs& jeunes : 2 filles et 2 garçons pour 
chaque relais pour être classé. 
 

ü Récompenses : Médailles au premier de chaque challenge 

                                     Avenirs : 14 PODIUMS : 7 filles et 7 garçons  

                                     Jeunes :14 PODIUMS : 7 filles et 7 garçons  

Médailles aux 3 premiers relais 4*504N mixte et 4*50nl mixte  

 

ü DROITS D’ENGAGEMENTS :  3€ par nage / 7€ par relais 

Date limite des forfaits (jeudi 3 février avant 20h) sur 
competitions.capo.natation@gmail.com  

Pas de limitation du nombre d’engagements par nageurs 
 

ü Jury & officiels :Inscription par doodle (sur site CAPO, cd19/23/87 et 
information des officiels via extranat) 
 

Jusqu’à 5 nageurs : 1 officiel souhaité 

 Entre 5 et 10 nageurs : 2 officiels souhaités 

 Au-delà de 10 nageurs : 3 officiels souhaités 

 

BONNE COMPETITION A TOUS 

 

 


