mercredi 19 septembre 2012

Challenge du
e©

LIMOGES NATATION  RENAULT VI

samedi 04 mai 2013

Ouverture du bassin : 13h30
Début des épreuves : 14h30

Piscine de LIMOGES BEAUBREUIL

-

Réglement

La compétition est organisée selon les regles de la F.F.N. Régle des deux départs.

Catégories

catégorie 1: Avenirs (2004 et plus)
catégorie 2 : Poussins 1 (2003) + Handisport
catégorie 3 : Poussins 2 (2002)

CNages individuelles )

1 nageur ne peut participer qu'a 2 nages au maximum + 1 relais

Catégorie 1: 50 BRA, 50 DOS, 50 NL, 25 PAP
Catégorie 2 : 50 BRA, 50 DOS, 50 NL, 50 PAP, 100 4N
Catégorie 3 : 100 BRA, 100 DOS, 100 NL, 100 PAP, 200 4N

Les relais seront engagés sur le bord du bassin a |'issue des épreuves individuelles.

Catégorie 1: relais 4 x 25 NL
Catégories 2 et 3 : relais 4 x 50 NL



CDérouIemenT des épreuves)

25 PAP Filles puis Gargons
50 PAP Filles puis Gargons
100 PAP Filles puis Gargons
50 DOS Filles puis Gargons
100 DOS Filles puis Gargons
50 BRA Filles puis Gargons
100 BRA Filles puis Gargons
50 NL Filles puis Gargons
100 NL Filles puis Gargons
100 4N Filles puis Gargons
200 4N Filles puis Gargons
relais 4 X 25 NL (Avenirs) Filles puis Gargons
relais 4 X 50 NL (Poussins) Filles puis Gargons

( Récompenses )

Classement par catégories.
Médailles aux 3 premiéres et aux 3 premiers par épreuve individuelle.

Chaque club participant devra fournir 3 officiels.

C Droits d'engagements )

2,00 € par épreuve et par nageur,

( Engagements ) Les engagements se font sur la compétition via Extranat pour le 02 mai 2013.

Un goliter sera offert a la fin du challenge.
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