
Pis cin e de  LIM OG ES  BE AU BR EU IL 

   La compétition est organisée selon les règles de la F.F.N. Règle des deux départs. 

mercredi 19 septembre 2012 

catégorie 1 : Avenirs (2004 et plus) 
catégorie 2 :  Poussins 1 (2003) + Handisport 
catégorie 3 : Poussins 2 (2002) 

1 nageur  ne peut participer qu'à 2 nages au maximum + 1 relais 

Catégorie 1 :  50 BRA, 50 DOS, 50 NL, 25 PAP 
Catégorie 2 :  50 BRA, 50 DOS, 50 NL, 50 PAP, 100 4N 
Catégorie 3  : 100 BRA, 100 DOS, 100 NL, 100 PAP, 200 4N 

Les relais seront engagés sur le bord du bassin à l'issue des épreuves individuelles. 

                Catégorie 1 :  relais 4 x 25 NL 
         Catégories 2 et 3 :  relais 4 x 50 NL 

Règlement 

Catégories 
: 

samedi 04 mai  2013 
Ouverture du bassin : 13h30 
Début des épreuves  : 14h30 

Nages individuelles 

Relais 

Challenge du 



  Les engagements se font sur la compétition via Extranat pour le 02 mai 2013. 

2,00 €  par épreuve et par nageur, 

Chaque club participant devra fournir 3 officiels. 

Classement par catégories. 
Médailles aux 3 premières et aux 3 premiers par épreuve individuelle. 
 

            25 PAP Filles puis Garçons 
  50 PAP Filles puis Garçons 
 100 PAP Filles puis Garçons 
  50 DOS Filles puis Garçons 
 100 DOS Filles puis Garçons 
  50 BRA Filles puis Garçons 
 100 BRA Filles puis Garçons 
 50 NL Filles puis Garçons 
100 NL Filles puis Garçons 
100 4N Filles puis Garçons 
200 4N Filles puis Garçons 

relais 4 X 25 NL  (Avenirs) Filles puis Garçons 
relais 4 X 50 NL  (Poussins) Filles puis Garçons 

Engagements 

Droits d'engagements 

Officiels 

Récompenses 

Déroulement des épreuves 

Un  goû ter  ser a off ert  à la fin  du cha llen ge. 


