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CAPO Natation – activité natation 
artistique

•Parcours individuel

•Parcours collectif (chorégraphies)

Test du savoir 
nager

Découverte Argent Or

Régionaux N2 N1 Elite

Régional IRSO

Synchronat2015

FINA Championnats

Challenge
Et/ou



CAPO Natation – activité natation 
artistique

•138 licenciés dont 2 garçons
✔ 40 majeurs
✔ 98 mineurs

•11 groupes 

SirènesDauphinsDauphins

Plancton Crevettes Hippocampes Hippocampes Hippocampes Tortues Tortues
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CAPO Natation – activité natation 
artistique

• Encadrement entièrement bénévole
✔  13 entraineurs (nageuses ou anciennes nageuses)
✔  Binômes d’entraineurs/groupe
✔  19 officiels 

• 1 officiel B
• 2 officiels C
• 16 officiels D
• 3 officiels en formation pour le niveau supérieur

• Entrainements
✔ Lundi 1h30 + 2h
✔ Mardi 1h + 2h15
✔ Vendredi 1h + 2h15
✔ Samedi 6h
✔ Amplitudes des groupes : 1h -> 12h/sem



✔ Galas (à confirmer)
• Démonstration 15/06 Piscine Beaublanc été 

• Gala de la section 29/06 Aquapolis

✔ Synchronats 
• 03/12 Limoges

• 28/01 Poitiers

• 17/03 Périgueux

Calendrier saison 2023-2024



• Compétitions de ballets

✔ Challenge (30 nageuses)
• Régional : 25 et 26/05 Libourne
• IRSO : 08 et 09/06 Nîmes 

✔ Championnats FINA JUNIORS (3 nageuses)
• Régional :  11/02 Angoulême?
• N2 : 09 et 10/03 Pujols

✔ Championnats FINA SENIORS (20 nageuses)
• Régional : 04 et 05/05 Bordeaux
• N2 : 01 et 02/06 Villenave/Bordeaux

✔ Championnats de France MASTERS (3 nageuses)
• N1: 21, 22 et 23/06 Chenôve

Calendrier saison 2023-2024



✔ Stages
• Action portés : 19/11 Angoulême (Sirènes)

• Toussaint : du 21 au 28/10 (Sirènes)

• Noël : du 02 au 07/01 (Sirènes)

• Février: dates à définir (Sirènes + Dauphins)

• Pâques : dates à définir (Tortues, Dauphins, Sirènes)

✔ Formations…dates en attente
• Officiels

• Entraineurs

Calendrier saison 2023-2024



CAPO Natation – activité natation 
artistique

• Bilan 2022-2023
• 57ème club français /120
• Résultats
✔ ENF : 14 Sauv’nages validés
✔ Synchronat 

• Participation aux 3 sessions 
• 27 épreuves individuelles validées 
• 10 podiums

✔ Compétitions de ballets
• Challenge régional et IRSO
• Championnats FINA jeunes, juniors, seniors

• Régions et N2
• Championnat de France master N1 



CAPO Natation – activité natation 
artistique

•19 chorégraphies engagées en compétitions

•10 médailles régionales
✔ 2 Or
✔ 3 Argent
✔ 5 Bronze

•16 qualifications en National 2

•5 médailles N2 
✔ 3 Or
✔ 2 Argent

•1 soliste classée 5ème Française Masters N1



Merci 


