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Comment remplir sa Coach Card

== COACH CARD 8

FOUTH AT IS T Snanans
AP S

| FEDERATION / CLUB | | FRA - France |
[compETITION | [vouth Artistic Swimming Championships 2023 (30/08/2023 - 03/09/2023) |
Vet H

Définition des Parties
THEME | |Cirque du soleil
COMPETITOR(S) ﬁ

‘ \ ELEMENTS IN ORDER OF PERFORMANCE ‘

TIME PART EL BASE MARK DECLARED DIFFICULTY BONUS DD TC
00:00 - 0008 TRA
00:09 - 00:12 ACR 1 ACRO-PAIR Lirl 1
00:13 - 00:14 TRA

Tlme : non Vérlflé par Ie TC 00:15 - 00:32 HYB 2 BM AMW2 R5 R7 R7 RS AWE R3 R7 R7 RS F5 TR 6.2
Mais qui permet la prise de o033 0040 | TRa

N 00-41 - 0057 HYB 3 BM F6 RS T2 RS R6 R7 R7 R7 F5 5.15
reperes 00550108
01 _ HYB 4 BM C4 R5 R7 R7 R7 RS R7 R7 5.15

-
/ 01:29 - 01:35 TRA
01:36 -01:49 HYB 5 BmM R3 AW3 R5 R7 R7 R7 3.45

Element : Acro ou Acro Pair ou || ouse-oss | Tea

TRE ou HY rio-oaas | e :
Numéroter par Ordre d’apparition :z;::z: ::.: 7 BM RS R7 R7 F1 R6 R7 R7 F1 R6 RS C4 PL 6.05
//

Difficultés de 'hybride _—"
Par ordre d’apparition

DD TOTALS| 3125

.

5 TEAM MANAGER

NATATION DATE

02/09/2023 13:34:28 GMT+02:00 SIGNATURE




CONSEILS ET PRECISIONS

® Ecriture précise dans l'ordre d’apparition, vérifiée par un tiers (athiete et ou collegue)

® Une HYBRIDE peut contenir des mouvements non codifiés.

qui est écrit !!!!
« Exemple : il est écrit F6 R3 R3 R5
mais les athletes réalisent F6 R3 R5 R7

® Respect de I'ordre chronologique.
« Exemple: il est écrit R3 R5 F5,
si I’'athlete nage F5 R3 R5, cela entrainera une BM

® Précisions ultérieures pour |'écriture dans la présentation HYBRIDE et la présentation
ACROBATIES.
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AIDE POUR RENTRER LA COACH CARD

® e 06 novembre 2023 est prévu un webinaire pour donner
tous les conseils avec un tuto afin de vous aider a remplir
correctement la Coach Card sur la plateforme qui vous sera
proposee.
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