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Comment remplir sa Coach Card

Time : non vérifié par le TC

Mais qui permet la prise de 

repères

Définition des Parties

Element : Acro ou Acro Pair ou

TRE ou HY 

Numéroter par ordre d’apparition  

Difficultés de l’hybride 

Par ordre d’apparition
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Ecriture précise dans l’ordre d’apparition, vérifiée par un tiers (athlète et ou collègue)

Une HYBRIDE peut contenir des mouvements non codifiés.

Ce qui est écrit doit être réalisé !!!!! Mais les athlètes peuvent réaliser plus que ce 
qui est écrit  !!!! 

• Exemple : il est écrit F6 R3 R3 R5

mais les athlètes réalisent F6 R3 R5 R7

Respect de l’ordre chronologique. 

• Exemple: il est écrit R3 R5 F5, 

si l’athlète nage F5 R3 R5, cela entraînera une BM

Précisions ultérieures pour l’écriture dans la présentation HYBRIDE et la présentation 
ACROBATIES.

CONSEILS ET PRECISIONS 
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Le 06 novembre 2023 est prévu un webinaire pour donner
tous les conseils avec un tuto afin de vous aider à remplir
correctement la Coach Card sur la plateforme qui vous sera
proposée.

AIDE POUR RENTRER LA COACH CARD  
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