
CLASSE AB Compétition : Officiel "Course - Arbitre" : 

Date : Nage : Série / finale : Signature

Heure : Ligne :

N'est pas en position de départ Change de couloir Change de couloir Ne touche pas le mur

Départ anticipé Se propulse à l'aide de la ligne Se propulse à l'aide de la ligne Ne termine pas sa course

Se pousse ou fait un pas au fond Se pousse ou fait un pas au fond Change de couloir

Coulée > à 15 mètres ne touche pas le mur Immergé

Coulée > à 15 mètres

Quitte la position ventrale Ne touche pas le mur

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau

Ne ramène pas les bras sous l'eau

Bras non alternatifs

N'est pas en contact avec le mur Quitte la position dorsale Plusieurs tractions de bras sur le ventre Propulsion ventrale

N'est pas face au mur de départ Coulée > à 15 mètres

Coulée > à 15 mètres N'est pas sur le dos quand il quitte le mur

ne touche pas le mur

N'est pas en contact avec le mur Quitte la position dorsale Plusieurs tractions de bras sur le ventre Propulsion ventrale

ne touche pas le mur

Quitte la position ventrale

Bras non en avant au-delà de la ligne des épaules

Bras non simultanés Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains 

ne touche pas le mur en position ventrale

Coulée > à 15 mètres Quitte la position ventrale Coulée > à 15 mètres

Bras non en avant au-delà de la ligne des épaules

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau Plusieurs tractions de bras sous l'eau Non retour aérien des bras

Ne ramène pas les bras sous l'eau Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains 

Bras non simultanés

N'est pas sur le dos à la fin de la première traction de 

bras

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 

mains 

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 

mains 

Plusieurs tractions de bras sous 

l'eau

Texte libre pour disqualification : 

NAGE DORSALE

Article 3 - 6

Une partie du corps ne coupe pas la surface de 

l'eau

N'est pas sur le dos à la fin de la 

première traction de bras

Une partie du corps ne coupe pas la surface de 

l'eau

STYLE BRASSE

Article 3 - 9

STYLE 

PAPILLON
Article 3 - 11

ARRIVEE (Article 2 - 2) 

TOUTE NAGE

N'est pas en position ventrale quand il touche le 

mur

Tête ne coupe pas la surface de l'eau durant le 

cycle 

STYLE CRAWL
Article 3 - 2

NAGE LIBRE
Article 3 - 1

STYLE DOS

Article 3 - 5

PHASE NAGEE (Article 2 - 2)DEPART (Article 2 - 1) VIRAGE (Article 2 - 2) 
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CLASSE BC Compétition : Officiel "Course - Arbitre" : 

Date : Nage : Série / finale : Signature

Heure : Ligne :

N'est pas en position de départ Change de couloir Change de couloir Ne touche pas le mur

Départ anticipé Se propulse à l'aide de la ligne Se propulse à l'aide de la ligne Ne termine pas sa course

Se pousse ou fait un pas au fond Se pousse ou fait un pas au fond Change de couloir

Coulée > à 15 mètres ne touche pas le mur Immergé

Coulée > à 15 mètres

N'est pas en contact avec le mur Quitte la position dorsale Plusieurs tractions de bras sur le ventre Immergé

Ne touche pas le mur

Coulée > à 15 m Coulée > à 15 mètres N'est pas sur le dos quand il touche le mur

N'est pas sur le dos quand il quitte le mur

Quitte la position ventrale Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains 

Bras non en avant au-delà de la ligne des épaules

Bras non simultanés

ne touche pas le mur en position ventrale

Coulée > à 15 m Quitte la position ventrale Plusieurs tractions de bras sous l'eau

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau Coulée > à 15 mètres

Ne ramène pas les bras sous l'eau Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains

Pieds non verticaux

Pieds non simultanés Ne touche pas le mur avec les 2 mains séparées

Pieds tournés vers l'extérieur

Coulée > à 15 m Quitte la position de la nage en cours Ne touche pas le mur Immergé

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau

Ne ramène pas les bras sous l'eau Coulée > à 15 mètres N'est pas sur le dos quand il touche le mur

Ne respecte pas l'ordre des nages 

Bras non alternatifs N'est pas sur le dos quand il quitte le mur

Ne repars pas sur le ventre après virage crawl - crawl 

Quitte la position de la nage en cours Ne touche pas le mur Reglementation des arrivées par nage non respectée

Ordre des 4 nages non respecté

Coulée > à 15 m Distance par nage non respecté (1/4) Coulée > à 15 m

Réglementation des nages non respectée

Texte libre pour disqualification : 

Les épaules ne rentrent pas avant les 

hanches

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains 

Tête ne coupe pas la surface de l'eau durant le cycle 

Les épaules ne rentrent pas avant les 

hanches

STYLE BRASSE

Article 3 - 9
N'est pas en position ventrale quand il touche le mur

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains séparées

Les épaules ne rentrent pas avant les 

hanches

PAPILLON

Article 3 - 10

COMBINE 

Article 3 - 14

ARRIVEE (Article 2 - 2) DEPART (Article 2 - 1) PHASE NAGEE (Article 2 - 2) VIRAGE (Article 2 - 2) 

NAGE LIBRE
Article 3 - 1

TOUTE NAGE

Une partie du corps ne coupe pas la surface de l'eau

Ne respecte pas la distance parcourue par nage (1/2)

Une partie du corps ne coupe pas la surface de l'eau

Les épaules ne rentrent pas avant les 

hanches

DOS 

Article 3 - 4

STYLE 

CRAWL DOS 

Article 3 - 12
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CLASSE CD Compétition : Officiel "Course - Arbitre" : 

Date : Nage : Série / finale : Signature

Heure : Ligne :

N'est pas en position de départ Change de couloir Change de couloir Ne touche pas le mur

Départ anticipé Se propulse à l'aide de la ligne Se propulse à l'aide de la ligne Ne termine pas sa course

N'est pas immobile Se pousse ou fait un pas au fond Se pousse ou fait un pas au fond Change de couloir

Coulée > à 15 mètres ne touche pas le mur Immergé

Coulée > à 15 mètres

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau Ne touche pas le mur

Ne ramène pas les bras sous l'eau

Mouvements non alternés

N'est pas en contact avec le mur Quitte la position dorsale Plusieurs tractions de bras sur le ventre Immergé

Ne touche pas le mur

Coulée > à 15 m Coulée > à 15 mètres

N'est pas sur le dos quand il quitte le mur

Ne ramène pas les bras sous l'eau

Bras non simultanés

Quitte la position ventrale Ne touche pas le mur

Battements de jambes

Mains pas poussées ensemble en avant

Battements de jambes Ne touche pas le mur avec les 2 mains séparées

Bras ne sont pas simultanés Ne touche pas le mur avec les 2 mains séparées

Mvt des bras pas dans le plan horizontal

Coudes ne sont pas dans l'eau

Mains sont ramenées au-delà des hanches

Battements de jambes Jambes ne sont pas simultanées

Battements de jambes ou 

Mvt des jambes pas dans un plan horizontal

Mouvement des pieds propulsif vertical vers le bas

Pieds ne sont pas tournés vers l'extérieur

Les épaules ne rentrent pas avant les hanches

Les épaules ne rentrent pas avant les hanches

Plus d'une traction de bras dans la coulée

Plus d'un mouvement vertical simultanée

Les épaules ne rentrent pas avant les hanches

Les épaules ne rentrent pas avant les hanches

Tête ne coupe pas la surface de l'eau durant un cycle

DEPART (Article 2 - 1) PHASE NAGEE (Article 2 - 2) VIRAGE (Article 2 - 2) ARRIVEE (Article 2 - 2) 

NAGE LIBRE
Article 3 - 1

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains

Une partie du corps ne coupe pas la surface de l'eau N'est pas sur le dos quand il touche le mur

Cycle ne comporte pas un mouvement de bras puis un 

mouvement de jambe 

ALTERNE
Article 3 - 3

BRASSE

Article 3 - 8

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains

TOUTE NAGE

DOS 

Article 3 - 4

SIMULTANE

Article 3 -7

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains 

Mouvements des bras ne sont pas dans le plan 

horizontal

Tête ne coupe pas la surface de l'eau avant la 

phase la plus large de la seconde traction

Ne touche pas le mur simultanément avec les mains 
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CLASSE CD Compétition : Officiel "Course - Arbitre" : 

Date : Nage : Série / finale : Signature

Heure : Ligne :

DEPART (Article 2 - 1) PHASE NAGEE (Article 2 - 2) VIRAGE (Article 2 - 2) ARRIVEE (Article 2 - 2) 

Coulée > à 15 m Quitte la position ventrale Plusieurs tractions de bras sous l'eau

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau Coulée > à 15 mètres

Ne ramène pas les bras sous l'eau

Pieds non verticaux

Pieds non simultanés Ne touche pas le mur avec les 2 mains séparées

Pieds tournés vers l'extérieur

Coulée > à 15 m Quitte la position ventrale Ne touche pas le mur

Ordre des 4 nages non respecté Coulée > à 15 m

Distance par nage non respecté (1/4)

Réglementation des nages non respectée

Ne touche pas le mur 

1ère nage n'est pas nagée 50m

2ème nage n'est pas nagée 50m Coulée > à 15 mètres

3ème nage n'est pas nagée 100 m

Non présence des 3 nages

3ème nage n'est pas nagée jusqu'à 6mn

Réglementation des nages non respectée, à expliciter 

en texte libre Réglementation des nages non respectée, à expliciter 

en texte libre

Réglementation des nages non respectée, à expliciter 

en texte libre

Texte libre pour disqualification : 

PAPILLON

Article 3 - 10

Les épaules ne rentrent pas avant les hanches

Les épaules ne rentrent pas avant les hanches

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains 

séparées

Réglementation des arrivées par nage non respectée

Réglementation des virages par nage non respectée

Ne touche pas le mur simultanément avec les 2 mains

6 MINUTES 

NAGES HYBRIDES

Article 3 - 15
Ne quitte pas le mur en position dorsale quand il est 

en dos 

QUATRES 

NAGES

Article 3 - 13

Réglementation des nages non respectée, à 

expliciter en texte libre
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Relais Compétition : Officiel "Course - Arbitre" : 

Date : Nage : Série / finale : Signature

Heure : Ligne :

N'est pas en position de départ Change de couloir Change de couloir Ne touche pas le mur

Départ anticipé Se propulse à l'aide de la ligne Se propulse à l'aide de la ligne Ne termine pas sa course

Mauvaise prise de relais Se pousse ou fait un pas au fond Se pousse ou fait un pas au fond Change de couloir

Coulée > à 15 mètres ne touche pas le mur Immergé

Coulée > à 15 mètres

Coulée > à 15 m Quitte la position de la nage en cours Ne touche pas le mur Immergé

Bras vers l'avant pas au dessus de l'eau

Ne ramène pas les bras sous l'eau Coulée > à 15 mètres N'est pas sur le dos quand il touche le mur

Ne respecte pas l'ordre des nages 

Bras non alternatifs N'est pas sur le dos quand il quitte le mur

Ne repars pas sur le ventre après virage crawl - crawl 

Un membre de l'équipe saute dans l'eau avant la fin de 

l'épreuve
Un membre de l'équipe saute dans l'eau avant la fin de l'épreuve

Texte libre pour disqualification : 

STYLE 

CRAWL DOS 

Article 3 - 12

Les épaules ne rentrent pas avant les 

hanches

Ne respecte pas la distance parcourue par nage (1/2)

Une partie du corps ne coupe pas la surface de l'eau

DEPART (Article 2 - 1) PHASE NAGEE (Article 2 - 2) VIRAGE (Article 2 - 2) ARRIVEE (Article 2 - 2) 

TOUTE NAGE

NAGE LIBRE
Article 3 - 1

Les épaules ne rentrent pas avant les 

hanches
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