
STAGES SAISON 2013/2014  
PROPOSES PAR LE COMITE DEPARTEMENTAL 87 

POUR LES POUSSINS ET BENJAMINS  
DE TOUS LES CLUB DE LA HAUTE VIENNE 

 
 

STAGE DE TOUSSAINT :  
du lundi 21 octobre au samedi 26 octobre et du lundi 28 au samedi 02 novembre 2013. 
 

Entrainements de 10H à 12H et de 17H à 19H du lundi au vendredi et de 10H à 12H le samedi à la piscine 
de Léonard Limosin.  
STAGE DEPARTEMENTAL AVEC CONVOCATION PASSANT PAR LES CLUBS.  
 
Les entraineurs décident des nageurs susceptibles de répondre aux critères suivants : 
 
MOTIVATION ET ASSIDUITE : obligation de participer à au moins une semaine complète (exception faite 
pour ceux qui habitent loin). 
NIVEAU DE PRATIQUE : les nageurs doivent, avoir un minimum de niveau de pratique pour pouvoir tenir,  
un entrainement de 2h pour les poussins, et 2 entrainements de 2h pour les benjamins. 
 

Poussins : entrainements obligatoires tous les matins.  
Benjamins : entrainements obligatoires 2 fois par jour. 
 
STAGE  DE FEVRIER :  
du lundi 24 février au samedi 01 mars 2014 et du lundi 3 mars au samedi 8 mars 2014. 
 

Entrainements de 10H à 12H et de 17H à 19H du lundi au vendredi et de 10H à 12H le samedi à la piscine 
de Léonard Limosin.  
SELECTION DEPARTEMENTALE AVEC CONVOCATION CLUB ET NAGEURS. 
 
Sélection des nageurs susceptibles de faire partie des sélections du CD87 (voir documents disponible sur le 
site du CD87).  
 

Poussins : entrainements obligatoires tous les matins.  
Benjamins : entrainements obligatoires 2 fois par jour. 
 
 
 
 

ENCADREMENT POUR LES 2 STAGES 
RESPONSABLE POUSSINS : A VOIR /RESPONSABLE BENJAMINS : Gaëlle DUTHEIL (CD87) 

+ TOUS LES ENTRAINEURS ET LES JEUNES EN FORMATION DISPONIBLES ET MOTIVES 

 
Un compte rendu (nombre de km, travail effectué, assiduité, comportement) sera remis sur demande aux 
entraineurs des nageurs ayant participé aux stages. 
 


